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Se despiertan varias veces durante la noche por los para tener un imp(())rTaun»'/ce la bastante bastante
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prioriza la calidad por encima del
precio al comprar un colchén. \ ) usa el movil o la television antes de
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piensa que dormir bien mejora
el estado de animo y reduce la toma infusiones o medicamentos
ansiedad. para dormir.
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4 de espanoles con hijos
o> MAS O menores de 6 afios se queda
mas tranquilo y concilia mejor 1 D E CA DA 3
D E |_ el sueno si duerme con ellos.
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Las tres caracteristicas mas importantes
a la hora de comprar un colchdn son: y mds del 50% prefieren hacerlo
CONFORT, ADAPTABILIDAD Y TRANSPIRABILIDAD en el sofa.
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